
Průměrné nutriční informace ve 100 g výrobku: 

Energetická hodnota 1306 kJ 

Sacharidy - uhlohydráty 36 g 

Tuky 1.1 g 

Z toho cukry 10.2 g 

Z toho nasycené mastné kyseliny 0.3 g 

Bílkoviny - proteiny 38 g 

Energetická hodnota 308 kCal 

Vitamíny a minerály ve 100 g výrobku: 

Fosfor 91 mg 

Hořčík 114 mg 

Vitamín B1 - thiamin 3.8 mg 

Vitamín B12 - kobalamin 8.5 mg 

Vitamín B2 4.8 mg 

Vitamín B3 - niacin 55 mg 

Vitamín B5 - kyselina pantothenová 20 mg 

Vitamín B6 - pyridoxin 4.8 mg 

Vitamín B7 - biotin 170 mcg 

Vitamín B9 - kyselina listová 682 mcg 

Vitamín C 568 mg 

Vitamín K 0.256 mg 

Chrom 170 mcg 

Jód 57 mcg 

Mangan 2.3 mg 

Měď 1.1 mg 

Molybden 91 mcg 

Selen 114 mg 

Vápník 227 mg 

Železo 5.7 mg 

Zinek 17 mg 



Aminokyseliny ve 100 g výrobku: 

Kyselina asparagová 1080 mg 

L-Alanin 739 mg 

L-Arginin 1136 mg 

L-Cystein 398 mg 

L-Fenylalanin 1364 mg 

L-Glutamin 5682 mg 

L-Glycin 3977 mg 

L-Histidin 1136 mg 

L-Hydroxylysin 57 mg 

L-Hydroxyprolin 284 mg 

L-Isoleucin 1136 mg 

L-Leucin 9091 mg 

L-Lysin 1136 mg 

L-Methionin 966 mg 

L-Prolin 625 mg 

L-Serin 398 mg 

L-Threonin 852 mg 

L-Tryptofan 227 mg 

L-Tyrosin 398 mg 

L-Valin 3409 mg 

Taurin 2273 mg 

Obsah ostatních účinných látek ve 100 g výrobku: 

Cholin Bitartrát 
136 
mg 

Creatine Malate 4.5 g 

D-glukóza monohydrát 
17045 
mg 

D-pinitol 
227 
mg 

Extrakt z černého pepře 
5.9 
mg 

Garcínie kambodžská 
1136 
mg 

Glukosamin sulfát 
568 
mg 



Hydrolyzovaný kolagen 
1705 
mg 

Inosin 
1136 
mg 

Inositol 57 mg 

L-Karnitin tartrát 
1670 
mg 

Maca extrakt  
398 
mg 

Pískavice řecké seno 
909 
mg 

Ribóza 
1136 
mg 

Steroidní saponiny 
455 
mg 

Trávicí enzymy 
34000 
mcg 

Volumaize (Proprietary Myocellular expansion matrix - infused with designer glycogen super compesation polymers) 
19318 
mg 

 


